SOPHROLOGIE et ART-THERAPIE
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Découvrir des pratiques simples pour vous sentir vivant.e.

Se relier a votre force de vie.

Dans ce STAGE, vous allez comprendre comment amplifier votre concentration, ressentir ce qui

se passe en vous et vous relier a votre force de vie, en pratiquant la SOPHROLOGIE.

Chaque pratique sera suivie d'un moment ’ ART—"THERAPIE, qui permettra de mettre en image

les ressentis corporels que vous aurez traversés, pour des PRISES DE CONSCIENCE
ETONNANTES.

Accompagné.e par :

Fatima Quali Carole Wolf

Sophrologue Art—thérapeute

pate : Samedi 11 mars 2023 - de 8h45 4 17h30.

Lieu : a L’Atelier du Coin a Orny (entre la Sarraz et Orbe)

Prix: 160,00 CHF / 180,00 CHF si vous souhaitez un remboursement par les assurances
complémentaires (Inclus : matériel, pauses thé/café et listing des exercices sophrologie)

Infos et inscription jusqu’au 1% mars 2023 : info@espace-liberte.ch ou info@latelierducoin.ch
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