
 

 
Une approche qui utilise les images dévoilées par son âme 

Pour explorer les différents aspects de son être 

Le SoulCollage® est un outil créatif, mais pas une thérapie en elle-même, créé par Seena Frost.  

Il permet à différents aspects de votre être de se manifester à travers des images choisies intuitivement. 

 

 Le SoulCollage® : 

✓ Canalise votre créativité, votre imagination 

et votre intuition à travers le photocollage.  

✓ Reflète des aspects essentiels de votre 

personnalité, de votre histoire et votre 

mythe personnel. 

✓ Jungien et transpersonnel dans sa nature.  

✓ Accessible à toute personne qui aime la 

créativité, qui a une passion pour les images 

et les couleurs ; et qui souhaite approfondir 

sa connaissance de soi, vivre en harmonie 

avec elle-même et mieux se comprendre.

 

 

 

 

Cet atelier propose :  

✓ Une introduction théorique qui vous permettra 

d’entrer facilement dans la réalisation de cartes. 

✓ Vous découvrirez différents aspects de votre être et 

comment les solliciter pour recevoir du soutien, 

être guidé dans vos choix et recevoir des réponses à 

vos questions.  

✓ Cette introduction vous donnera la base d’une 

pratique inspirante à continuer chez vous. 

✓ Vous repartirez touché.e par la simplicité et la 

profondeur de ce que vous vivrez, ainsi qu’avez un 

début de votre jeu de cartes personnalisé. 

✓ Remplis un des 5 prérequis pour devenir facilitatrice 

de SoulCollage®. 

Samedi 6 décembre 2025  
Dimanche 7 décembre 2025 

 
De 9:30 à 17:00 hrs 

 

Coûts – 300.- frs 
Place limitées 

Inscription nécessaire  
Au 079 603 99 54  

Ou à espace.art-ange.coeur@bluewin.ch 

 

 

 

Introduction à la méthode du SoulCollage® 

    Animé par Marie-Paule Meuwly 

 

SoulCollage® Facilitatrice depuis 2012 

Art-thérapeute & superviseuse 

 

A l’Atelier Espace Art-Ange Cœur 

Cottens(FR) 

 


